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ACTAN°

FECHA:15/10/2025
HORA: 7:30am
LUGAR: Jardin Cofinanciado Huellas y Talentos

TEMA: Cualificacion a familias sobre Pautas de Crianza
ASISTENTES: Psicologa: Natalia Diaz

Educadora Especial: Vanessa Ortiz

Enfermera: Ana Liberato

Profesionales en atencion a la primera infancia
OBJETIVO

Fortalecer en las familias del Jardin Cofinanciado Huellas y Talentos conocimientos y reflexiones
frente a las pautas de crianza positivas, promoviendo practicas de cuidado, comunicacion asertiva
y acompafiamiento respetuoso en la educacion de sus hijos e hijas. La estrategia se desarrollo

mediante recursos digitales que facilitaron la apropiacion de saberes en el hogar.
ORDEN DEL DiA

1. Bienvenida y contextualizacion del tema.

2. Presentacion del video informativo “Pautas de crianza positivas” .

3. Revision de piezas comunicativas enviadas (infografia, mensajes reflexivos,

recomendaciones).

4. Preguntas orientadoras para la apropiacion del tema.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3279797

Correo electrénico institucional: inteeracionw'sdis. gov.co

Powered by B CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

o
l INTECRACION SOCIAL ‘ BpOGOT/\

JOR D002 N3
Pagia 3 de B

5 Cierre y agradecimientos

. - andd las famihas
METODOLOGIA: La cualificacion se desarrollo en modalidad digital, enviando a las

. i , _ ; £l sitiva
*  Un video formativo con orientaciones sobre afecto, limites y disciplina posit

¢ Unainfografia con mensajes clave sobre practicas cotidianas de crianza

‘qe . X 5 " y
L.as familias recibieron los materiales a través de los canales institucionales (WhatsApp 0 comes
clectronico), promoviendo la participacion activa desde casa mediante la lectura, observacion y

reflexion sobre los contenidos compartidos

DESARROLLO: Durante la jornada se realizo la difusion de piezas comunicativas durndas a las
familias, con ¢l proposito de promover la reflexion sobre las pautas de crianza positivas A traves
de los medios digitales institucionales, se compartio la Infografia Pautas de Crianza y Yos videos
"Crianza positiva y amorosa ™, invitando a las familias a visualizarlos v realizar una lectura

comprensiva del matenal

Videos compartidos:
o htps Uyoutu be'obxLSINyWGg?siovNbwcbezwh JRZVT
o hips Swww youtube com/'watch?y - FaJPONyynly
o hitps www youtube com/watch?y sh19AvZ0y 10

Estos recursos permitieron a las famihias reconocer la impontancia de una crianza basada en ¢l

amor, la empatia, la comprension y el acompafamiento respetuoso, entendiendo que cada accion
cotidiana influye directamente en ¢l desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios y niftas

A partir de la Infografia Pautas de Crianza, se destacaron los siguientes aspectos fundamentales

« Amor y vinculo afective: demostrar carifio, abrazar y compartir tiempo de calidad fortalece
la confianza y la seguridad emocional

¢ Comunicacion respetuosa: hablar con calma, escuchar activamente y llamar por su nombre
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refuerza el sentido de pertenencia y el respeto mutuo.

Expresién emocional: ayudar a los nifios y nifias a reconocer, nombrar y regular sus

€mociones con acompafiamiento afectivo.

* Disciplina positiva: establecer limites claros, explicar las normas y reforzar los logros desde

la comprension, no desde el castigo.

» Entorno protector: brindar rutinas seguras, prevenir riesgos y ofrecer un ambiente

estructurado y tranquilo.

e Autonomia y participacién: permitir decisiones simples y reconocer los avances de cada

nifio o nifia sin comparaciones.
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refuerza el sentido de pertenencia y el respeto mutuo.

. EX . s 5 .
presion emocional: ayudar a los nifios y nifias a reConocer, nombrar y regular sus

emociones con acompaiiamiento afectivo.

e Discinli - -
isciplina positiva: establecer limites claros, explicar las normas y reforzar os 10gros desds

la comprension, no desde el castigo.

% E 2 2 3 . . 1
ntorno protector: brindar rutinas seguras, prevenir riesgos y ofrecer un ambiente

estructurado y tranquilo.

Autonomia y participacion: permitir decisiones simples y reconocer los avances de cada

nifio o nifia sin comparaciones.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@'sdis gov.co

Cwcamnae PACTOITICTONEAL THCEZIAUIULLU STl 225

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

K

SECRETARIA DE
INTEGRACION SociaL. | BOGOT.

8 8000TA ng
FOR-GI>-002 - V2
Pagina 5 de 8
AMOR Y VINCULO AFECTIVO
¢ A, et | St eando ) fla 38
0l dae ey rica urml mwi
e
DISCIPLINA
POSITIVA
! o Pon lindes diox, o i e
col URICACIOE wmE W ED ool g
e st prunortatyingioged on eloion w g
BESPETUOZA v bl :m‘um PPy &
. linte tow parmose / k .
* Habee on cama, larw a Lo bijo
X & romwe | moutang
tmcciored
JUECO ¥

APRTNDIZAJE
o 1 jegam B e four de
B o Aompad i

¢ X} . conesidad | deory mienlos

Criar con amor, respeto y limites claros
fortalece el desarrollo de tu hijo/a

PRACTICA LA COMPASION
o Tiata e povertr €1 v Liga dento 0 i g

r vonaile o 1m0 [* oLl en s s

7 Mo conpsicn y pojo lig veces QU2 2 LESHC

EMTORNO :
PROTECTOR EXPHRESION
* hizy n:: i gopes Supesd EMeCIONAL
. Fﬁ&x‘mu’ll]:;‘ldri;y s Fmale a noebia o g stz
JeAaTO AOCU00 ol ozt -ategis para salmare
o Doefiar reitos de autoidalo o Reorocer yatorpe wa
teaike perusion L
AUTONOMIA ¥
PARTICIPACIOH

s Deplo ome .umm:smd“ .
yoenausbegssn U7 S
e a é.’;/’

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 279797

Correo electronico institucional: integracion(@sdis. gov.co

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

T VETW WY N W PRI WREYT RO e mmmmm—m—n—aw

-
| | K3
s !
| e o o gM
' ' 5 )
Fgom & du ¥

APORTE DEL AREA DE PSICOUOGIA: Dowle of trea de Pracoogse s oo & s familias
wobre b mtorregnbe son smockonal de b ahelbos o oanups el eutres 3 1o codurens 8 enite et
doncurw y be monwon kst

S Promon o e comprenson del vinosks alective come bae e 1 gt renatands g b
limiten s mae efetivem cusmhe w oxtabiecen desde of ame v s commetn o wm pradvd

Llemas se vt 8 reflevnmar wibve be vy vt de v aluher hee sy amen de e oo v
mhan avislandodes 4 wntew eegs Bavhow srgrar o y sohionhm o us poero e Spn o

AFORIE DEE AME A DY 8 A BON ENFECIAL 0 Dhwade @b aoon do B b o Bl e
R F i on le s wandnd e res ey ot ¥ orrapeter hoa vt die Deaaer T g Gt gt ol olebed
vibin whanben Favow e omdo pmburnmee v betrvon doonle el sl o ate emgd b prrtanubad &
Pt orpae @ boy gy

M e et e e par s empheenenter apeyon vemalen, Pt cheent 3 o e e

B e o g T sen by Corvmpeemanen B sowmnas y bl cetnhanae

Vactier w et ol vahr Bel mongo o me bevs pmeents puenligown & promeacrs il sgroed sae s
crrhr e e e ot gomeriseremido of Sortaleg mmeento de b mtomomne be oo g et
v s conflanss

APORTE DED AREA DY ENPTRMERIA 8 conbado v b orames defen com ww o

Crape el N macer ) ogertane 3 ebociende 8 e sesvedaien Bas de om0 womdea o Bt g
B respet e e pie el cdabes e o mle vtape die Jesarvoilo ¢ lae te eendalen par s i ve
S oomba ume ow gade werod s W@ gl ondeger pov

g masten oo mlevtonds § aerar o wrvs e & solal de Korma opertons Feron s fe

et g w o tgmmpr e v of desar ol de oo ae habeladades por sl Sof sango In Rad g lae
wtee b deprates onics otrea £ verfic moon wbre b wneerowm & ppmonn sl seenon de o o
cons bp ovlaed B o Bowrmg om le e a0 esstontan Tae relac wmes st gn powmetc e ey o st o
e ba Faeniloa par e of ovento dof apegn by mbvesbong ¢ b sdomomea

LA artn vilde nom potrs fat Grvam parontas sooempader o bae femlae o o oomgreneces oteg sl ded
Aeaart dho mfantd destac s Qar wns cHancs prat oy mnpha g cocomoned Taa oo e ofougee

S Prmpmt ¢ wegn *F 10 118 ndinieie S Shetin

Qe | W N hegon wm Sy ani

Tobidome 3 3* 00 00

¢ B L I T ‘ ;
- —

i M L e

Powered by CamScanner

B el R e S %


https://v3.camscanner.com/user/download

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA iavom
¥ 8000TA DG

K
. BOGOT.

FOR-GD-002 - V2
Péagina 7 de 8

estructura Z 4 ;
» validar las diferencias y fomentar la confianza mutua.

Como estrategi i
e S e o
i gia de cierre, se enviara a las familias la Apropiacion de Saberes — Preguntas
rientadora sa 0 ot
S, con el fin de promover la reflexion individual y familiar frente a las practicas de

crianz flami
a y fortalecer el acompafiamiento desde el hogar.

Estas pr sz y . ..
preguntas permitiran identificar avances, retos y compromisos frente a la crianza positiva y
respetuosa:

APROPIACION DE SABERES — PREGUNTAS ORIENTADORAS
* (Qué practicas de crianza positiva aplicas en tu hogar?
e ,Coémo puedes demostrar amor y establecer limites al mismo tiempo?
e ;Qué aprendiste del video sobre comunicacion respetuosa?

e ;Qué cambios puedes implementar para fortalecer la autonomia de tu hijo o hija?

e ;Qué acciones promueven un entormo protector y seguro en casa?

De esta manera, se busca continuar fortaleciendo el vinculo entre familia y jardin infantil,
promoviendo una crianza amorosa, empatica e inclusiva, donde los adultos acompaiien el

desarrollo integral de los nifios y nifias con respeto, coherencia y afecto.

CIERRE: Se agradece la participacion y disposicion de las familias del Jardin Cofinanciado
Huellas y Talentos. Se invita a continuar promoviendo una crianza positiva, consciente e

inclusiva, basada en el amor, la empatia y el ejemplo cotidiano.

Recordemos que educar con afecto deja huellas para toda la vida.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculaciéon
Natalia Diaz Psicdloga SDIS. Infancia Natalia Diaz
Jenner Ortiz Ed.Especial SDIS. Infancia Jenner Ortiz
. Ana
Ana Liberato Enfermera SDIS. Infancia
Liberato
Lorena
Lorena Moreno Pedagoga J. Hellas y Talentos
Moreno
Nury Jiménez Pedagoga J Hellas y Talentos Nury Jiménez
i Martha
Martha Navarrete A. Administrativa Huellas y Talentos
. Navarrete

Anexos: Piezas Comunicativas
Listado de asistencia
Elaboré: Equipo interdisciplinario
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